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0s pesticidas se usan para proteger los alimentos contra

plagas tales como insectos, roedores, malas hierbas,
moho y bacterias. Si bien los pesticidas tienen importantes
usos, estudios han demostrado que algunos de ellos tienen
efectos nocivos para la salud a determinados niveles de
exposicidn. Para proteger su salud, la Agencia de Proteccidn
Ambiental (EPA) establece normas que regulan la cantidad de
pesticidas que pueden permanecer en los alimentos si se apli-
caron pesticidas a ellos.

La ley para Ia proteccion de la calidad de los alimentos,
firmada por el Presidente Clinton en 1996, establece normas
mds estrictas para el uso de pesticidas en los alimentos. La
EPA considerard la exposicion del publico a los pesticidas (a
través de los alimentos, el agua potable y los productos de
uso casero) al adoptar decisiones sobre el establecimiento de
normas en el uso de pesticidas en los alimentos.

Los bebes y nifios pueden ser mas sus-
ceptibles a la exposicion de pesticidas

.- ______ _ ]
Lo mds importante es que cada una de estas decisiones

protejan a los bebes y a los nifios, cuyo cuerpo en desasrollo

puede ser especialmente susceptible a Ja exposicion de los
pesticidas:

P Dado que sus 6rganos internos todavia no han llegado a
su pleno desarrollo y madurez, los bebes y los nifios
pueden ser mds susceptibles a los riesgos para la salud
que plantean los pesticidas.

P En relacion con su peso, los bebes y los nifios comen y
beben mds que los adultos, lo que puede aumentar su
exposicion a los pesticidas en los alimentos y en el agua
potable que ingieren.
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Practicas saludables y
prudentes en la preparacion
de alimentos |

7% chorro del agua todas las frutas y verduras
frescas hasta que estén bien limpias. El

cual no se logra con poner los alimentos
en remojo. De esta manera se ayuda a
eliminar las bacterias y los restos de productos quimicos en la
superficie de las frutas y verduras y a limpiar toda suciedad de

las rugosidades. No todos los residuos de pesticidas se pueden

eliminar con el lavado.

PELANDOY CORTANDO:
Pele las frutas y verduras cuando sea
posible para reducir Ia suciedad, las
bacterias y los pesticidas. Descarte las
hojas exteriores de las verduras. Recorte
Ia grasa de la carne y quite la piel de las aves y del pescado,
ya que en ellas se concentran algunos residuos de pesticidas.

SELECCIONANDO UNA
VARIEDAD DE ALIMENTOS:
Coma alimentos variados de distinto origen.
Ello le proporcionard una mejor combinacion
de nutrientes y reducird sus probabilidades de
exposicion 2 un pesticida especifico.
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Los profesionales de la salud
recomiendan que usted coma como
minimo cinco porciones de frutas y

verduras todos los dias junto con una
variedad de otros alimentos.
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P Ciertas actividades, tales como jugar en el piso o en el
césped o llevando objetos a la boca, aumentan el riesgo a
la exposicidn de un nifio a los pesticidas usados en los
hogares y patios.

. LAVANDO: Lave y restriegue bajoel

chorro de agua tiene un efecto abrasivo el

Para el afio 2006, 1a EPA deberd revisar todos los antiguos
pesticidas a fin de asegurar que su uso en los alimentos
satisface la nueva y mds estricta norma de seguridad. Al
mismo tiempo, el gobierno federal estd impulsando la
produccion y el uso de pesticidas menos tdxicos y menos
propensos a tener efectos nocivos para la salud.

Usted y su familia tienen el derecho a saber que en
algunos casos, como cuando surgen problemas serios como
escasez en la produccidn de alimentos, la EPA puede
autorizar legalmente el uso de pesticidas que no se ajustan a
las normas de seguridad. Si esto sucede, la EPA colaborard
con las tiendas de comestibles para informar al publico sobre
estos pesticidas, los alimentos que pueden contenerlos y
sobre otros productos de igual valor nutritivo, que pueden
sustituirlos.

{Como son los alimentos cultivados
mediante practicas organicas o practicas
de manejo integrado de plagas (IPM)?

En las tiendas de comestibles le pueden informar si tienen
alimentos en cuya produccidn no se han utilizado pesticidas
o se han utilizado en menor proporcion que en otros. Estos
alimentos a menudo se cultivan usando manejo integrado de
plagas (IPM) o pricticas orgdnicas; sin embargo, actualmente
no existen normas nacionales para estas practicas de cultivo.



