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SEPA  Los nifios y los estandares del agua potable

, EL-AGUA-?O "ABLE ,

Ultimamente se ha hablado mucho sobre el agua potable. Es posible que lo haya visto en articulos de
periddico o de revistas o en noticias televisivas e incluso en las peliculas y especiales de television. Esta
cobertura en los medios de difusién, junto con los nuevos informes anuales sobre la calidad del agua
potable que los sistemas de agua estan enviando directamente a sus clientes, est4 haciendo pensar a la
gente mas sobre el agua potable que utilizan. Una pregunta que mucha gente tiene en su mente es:
;Deberia de preocuparme sobre del agua potable que sale de los grifos y que mis hijos beben? Este
folleto explica como los estandares nacionales han contribuido a proteger el agua potable y ha ayudado a
los lectores a tomar decisiones razonables, gracias a la informacién ofrecida, sobre el agua que ellos y sus
hijos beben.

Por lo general, el agua que sale de los grifos no presenta peligros para la salud
de adultos y nifios.

Los Estados Unidos tienen uno de los sistemas de abastecimiento de agua mejores del mundo. Aunque el
agua potable con frecuencia adquiere bajos niveles de algiin contaminante que llega a los rios y a los
acuiferos, estos materiales por lo general no se detectan a niveles peligrosos. Los proveedores de agua
deben muestrearla de manera que se cumpla con los estandares de salud piblica basados en principios
cientificos. La Agencia de Proteccién Ambiental de los Estados Unidos (EPA, por sus siglas en inglés)
establece niveles méximos de contaminantes permitidos en ¢l agua potable bajo la Ley de Agua Potable
Segura. (SDWA, por sus siglas en inglés). La EPA ha establecido estdndares para 90 contaminantes; siete
de los cuales son nuevos y entraran en vigencia el 1 de enero del afio 2002. Ciudadanos a nivel federal,
tribal, estatal y local trabajan juntos para proteger los suministros ptblicos de agua. Los estdndares a
nivel federal, no aplican a los pozos privados (pozos individuales que sirven a menos de 25 personas).
Por consiguiente, aquellos individuos que reciben el agua potable de pozos privados son
responsables de la seguridad de la misma. Algunos estados establecen estandares para los pozos
privados, de manera que los propietarios de dichos pozos deben verificar los requisitos estatales. La

"Informacién adicional para los propietarios de pozos" puede ayudar a localizar recursos.
Problemas con el agua potable pueden ocurrir y de hecho ocurren.

Son infrecuentes los problemas actuales de contaminacién seria de agua potable y por lo general son de
corta duracién. Sin embargo, las dificultades de tratamiento o situaciones extremas climatolégicas
pueden hacer posible que ciertos contaminantes entren en los abastecimientos de agua. En la mayoria de
las situaciones, los contaminantes se encuentran a niveles que no presentan problemas inmediatos para la
salud piblica. Los contaminantes microbiolégicos (como bacterias y viruses) son de especial
preocupacién debido a que pueden causar reacciones inmediatas o graves, como vémito y diarrea. El
estar en’contacto durante un largo periodo de tiempo a niveles por encima de los estandares de algunos
contaminantes (como plaguicidas, minerales y solventes) puede producir problemas gastrointestinales,
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controlando los problemas localizados de salud, incluyendo los brotes causados por contaminantes
microbiol6gicos en el agua potable y otros problemas de salud que se puedan relacionar a otros
contaminantes (por ej.: solventes y otros quimicos industriales).

Muchas capas de proteccién aseguran la calidad del agua que sale de los
grifos. '

Los gobiernos federal, estatal y tribal, conjuntamente con los sistemas publicos de agua, trabajan
continuamente para garantizar la inocuidad del agua que sale del grifo. De hecho; el afio 1999 consta
como el 25 aniversario de la proteccion de la salud piblica bajo la SDWA. Este estatuto ofrece a la EPA
la autoridad de establecer como ejecutables los estandares sobre el agua potable para los sistemas
pablicos de agua. La agencia ha establecido estdndares para 90 contaminantes de caracter quimico,
microbiolégico, radiolégico y fisico en el agua potable. Los sistemas pliblicos deben muestrear el agua de
acuerdo a programas especificos y distribuir aquella que cumpla con todos los estandares. La EPA esta
obligada por la SDWA a concentrarse en los contaminantes que presentan el mayor peligro de salud
publica para establecer los estandares nacionales. La agencia debe asegurar que los estandares protegen
la salud publica, son técnicamente factibles y se pueden llevar a cabo de forma econdmica.

Al establecer nuevos estandares para el agua potable, la EPA los investiga, analiza y revisa extensamente,
para verificar que dichos estdndares protegen la salud publica. Los estados pueden adoptar e imponer
estos estandares o establecer e imponer otros alin més estrictos. La agencia también establece las pautas,
las cuales son adoptadas e impuestas por algunos estados voluntariamente, para controlar los
contaminantes que puedan tener efectos estéticos (tales como decoloracién de la piel o dentadura) o
producir cambios en el sabor,.olor o color del agua potable. Los sistemas pablicos del agua son
responsables por controlar el nivel de contaminantes en el agua potable y asi camplir con dichos
estandares.

Los estandares para el agua potable son parte de las “barreras miltiples” de seguridad de la SDWA. Esto
incluye: (1) el proteger las fuentes del agua potable para prevenir'la contaminacién, (2) el controlar la
salida de contaminantes al sub suelo a través de pozos de inyeccion (no utilizados para beber de su agua)
o sistemas de eliminacién poco profundos, (3) el tratamiento de agua de manera que se cumpla con las
normas establecidas, (4) el operar los sistemas de agua con operadores cualificados, (5) el asegurar que
los sistemas de distribucién funcionen de manera apropiada y (6) el proporcionar informacion al piblico
sobre la calidad del agua potable. Esta serie de protecciones funcionan unidas para salvaguardar el agua
que sale de los grifos en los Estados Unidos. '

Los nuevos requisitos aseguran mayor proteccion de los niiios.

En 1997, el presidente Clinton dict6 una orden ejecutiva especificando que cada agencia federal “debe
considerar como mayor prioridad la identificacion y evaluacion de los peligros del medio ambiente
contra la salud y seguridad que puedan afectar de manera desproporcional a los nifios” y “deberan
asegurar que sus politicas, programas, actividades y estandares consideren los peligros que afectan, de
manera desproporcionada, a los nifios como resultado de los peligros ambientales contra la salud o la
proteccion”.

Incluso antes de la orden ejecutiva de 1997, los nifios eran una prioridad en el programa de agua potable
de la EPA. Las enmiendas de 1996 de la SDWA exigen a la EPA maés proteccion para los nifios al
establecer estandares mediante la consideracion de los peligros contra la poblacién més vulnerable. Las
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sospecha que existe un problema. Péngase en contacto con la oficina estatal de certificacién de
laboratorios para obtener una lista de aquellos que han sido certificados para analizar el agua potable.
Ademds, también puede ayudar con la proteccion del suministro de agua dirigiendo con precaucién
actividades cerca de las fuentes de agua. La organizacion Farm*4 *Syst/ Home*4*Syst, (608) 262-0024,
proporciona documentos de resultados y hojas de trabajo para ayudar a los agricultores y residentes
rurales a evaluar los riesgos de contaminacién y crear planes de direccién que se ajusten a sus
circunstancias. -

La linea directa de EPA sobre el Agua Potable, (800) 426-4791, puede proporcionarle los niimeros
telefonicos de estas organizaciones. También se pueden encontrar otros recursos en la Internet:

e Funcionarios de la certificacion estatal, www.epa.gov/safewater/fag/sco.html
. Farm*A*Syst/ Home*A*Syst, www.wisc.edu/farmasyst/

e Programa de proteccién de dreas inmediatas de pozos de agua potable,
www.epa.gov/safewater/protect.html

Lo que USTED puede hacer para que el agua que sale del grifo no presente
peligros para los nifios de hoy. ..y del mafiana.

El agua es una fuente de nutricién esencial necesaria para mantener la temperatura corporal, transportar
elementos nutritivos por el cuerpo, mantener lubricadas las articulaciones, digerir los alimentos,
deshacerse de los desperdicios del organismo y enfriar el cuerpo. La Asociacién Médica Americana o
American Medical Association, recomienda que los adultos consuman unos dos litros y medio de agua al
dia; los nifios deben beber la mitad de esa cantidad. Aunque la mejor forma de consumir esta cantidad es
bebiendo el agua sola, también cuentan los alimentos y bebidas hechas con agua (como sopas y jugos).
Es importante saber como proteger este elemento nutritivo esencial y recurso vital.

Inférmese sobre el agua potable local que usted usa: Empiece leyendo el Informe de Confianza al
Consumidor o Consumer Confidence Report, para saber si el sistema de agua cumple con todos los
estandares del agua potable. Este informe se puede conseguir del suministrador de agua, el cual puede
estar en linea en http://www.epa.gov/safewater/dwinfo.htm. Sepa cémo funciona el proveedor local de
agua para proporcionar a su comunidad el agua potable sin presentar peligros de salud. No tenga miedo
en hacer preguntas. Su proveedor de agua y la linea directa de la EPA para el Agua Potable, (800) 426-
4791, estan a su disposicion para ayudarle.

Considere la fuente del agua: Conozca la fuente del agua potable que usted usa y participe en las
actividades que se realizan para protegerla. La proteccion de la fuente del agua potable es una manera, de
poco costo, para proporcionar un recurso vital. A continuacion hay unos ejemplos de lo que usted puede
hacer para ayudar a eliminar la contaminacion de rios, lagos, manantiales o acuiferos, los cuales son la
fuente de su agua potable.

e Lleve el aceite usado de motor a un centro de reciclaje. Si lo vierte en una alcantarilla o lo pone
en la basura, éste puede llegar a lagos, rios o pozos. S6lo medio litro de aceite usado de motor
puede cubrir grandes distancias y causar efectos negativos en la salud humana y en el medio
ambiente.

o Deshagase de la basura de su casa de manera apropiada. Por ejemplo, las baterias contienen
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