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Protect Children from
Environmental Threats

Help children breathe easier

¢ Don't smoke and don't let others smoke in your home or car

¢ Keep your home as clean as possible. Dust, mold, certain household
pests, secondhand smoke, and pet
dander can trigger asthma attacks and allergies.

v Limit ou'tdoor activity when air pollutién is bad such as on ozone alert days

Protect!children from lead poisoning -

v/ VWash children’s hands before they eat and wash bottles, pacifiers, and
toys often

' Wash floors and window sills to protect kids from dust and peeling paint
contaminated with lead—especially in older homes

# Run thecold water for 30 seconds to flush lead from pipes

o/ Get kids tested for lead—check with your doctor

174 Test your home for lead paint hazards if ‘it was built before 1978

;Prcutect children from carbon monox:de (CO)
poisoning

¢ Have fuel-burning appliances, furnace flues and chlmneys checked once ayear .
&/ ‘Never.use &as ovens or burners for heat and never use barbeques/ grllls :
-+ indoors orin the garage ’

+/ Never sleep in_ fooms with unvented gas or- kerosene space heaters -
. Don't rin cars or lawnmoweérs in'the garage.. S
KVe Install 2 UL approved CO a!arm in sleepmg areas . .‘5

- 'Kee'p pestlades and other toxuc chemlcals away

| fromchildren = :
¢/, Put:food and trash away in. closed containers to keep pests from comlng

into your home EU PR y

Get involved

Call toll free E “877=59@“KEDS for

more information or check out EPA’s web site at -

www.epa.gov/children
EPA Office of Children’s Health Protection




Proteger a los Nifios de
Jas’Amenazas Ambientales

Ayude a los nifios a respirar mejor

/ No fume ni permita a otros fumar en su casa o automévil.

¢ Mantenga'su casa y sus mascotas tan limpias como sea posible. El polvo, el moho,
los insectos, el humo del tabaco y la caspa de las mascotas pueden causar ataques
de asma y alergias.

v/ Bvite las actividades al aire libre cuando haya mucha contaminacién en el aire, como
cuando hdya anuncios de dias de alerta por los altos niveles de ozono.

Proteja a los nifios del envenenamiento con plomo .
¢/ Lave las manos de los nifios antes de comer y lave con frecuencia los biberones,
chupones y juguetes. ' .

¢/ Lave pisos y marcos de ventanas para protéger a los nifios del polvo y pintura
descascarada contaminada con plomo, especialmente en viviendas viefas.

v/ Deje abierto el chorro de la llave del agua fria por 30 segundos aiites de usarla para
dejar salir el agua contaminada con plomo de las tuberfas.
Haga examinar a sus nifios para saber si tienen plomo en [a sangre. Hable con su
meédico sobre la prueba necesaria.

' Realice una prueba en su vivienda, si fue construida antes de 1978, para saber si

- existen peligros.por pintura con plomo.

.Proteja a'los nifios del envenenamiento con mondxido de

.carbono(CO) ... .~ 0 . -

 Revise tina' vez al afio todas. fas tuberias de salida de humos de calderas de calefaccidn

-y chimeneas, y asi ¢omo ‘también otros aparatos qué usen-combustible, . . - a

. Nunca use'el horno 6 los quemadores de.la estufa como calefaccion, Tampoco * -

*" " prenda braceros pafa.asar o cocinar alimentos dentro de.la'casa... = ...

¢ Nunca duerma en cuartos en.donde haya calentadores de gas o:de queroseno sin  *

L osyentilaciong v L DL e T T T S e e

"¢/ No dejé funcionando el motor de tin aistomidvil o el de uni. cortadora de pasto”
“dentro’ de'un-garaje cerrado, T L D T e T e

Instale:ei las dreas de dgrm detectores de'ménéxido de carb (CO).que hayan -

Mantenga los pesticidas'y otros’qu
;alcance’de los nifios - 0 AR
¢/: Guarde la comida’y-basura-eri-recipientes.cerrados para evitar las plagas dentro d
S casa > 7, QVIAr a3 plagas dentro

imicos téxicos fuera del

de los productosy si ; i
. : Inpas en-vez de insecticidas.en derosol (“spray") siempre qite. sea.
- : > éngilos-fuera del alcance’de los nifios. > - A L

si no-&s indisperisable: usarlos, ‘Busqug informacion sobre alternativas. -

Para mayor informacion, Illame gratis al teléfono 1-877-590-KIDS
6 visite la pagina del Internet www.epa.gov/children (informacién
disponible solamente en inglés). :

Agencia de Proteccién Ambiental de los EUA
{US Environmental Protection Agency)




