El asinla €S una enferm’e(la(l
ulm | & vv. ~N
AT SCI'ld.

Durante un ataque de asma, las vias respiratorias
se estrechan haciendo muy dificil el respirar.
Entre los sintomas del asma estéan: respiracion
sil)ilantc, falta de aliento y tos.

l:l asina ])llC(]C ocasionar 121 muerte.

El aire que sus NiNos
respiran puede marcar

i 1. .
B id L&‘ ﬁt ﬁ“ﬂfﬁ,l | C1d
l:] asma pucdc ser provocada por los alérgenos e

Ayudc a su lli]'() a respirar mejor: consulte a su doctor
y reduzca los factores que puc(len provocar el asma en

su ll()g'ar.
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irritantes que somn muy comunes en nuestros IlOgﬁTOS

Si usted o su nifio tiene
asma, Q,I-T‘J‘ztffj‘f::ﬂ no esta sc & O
Millones de personas en los Estados
Unidos padecen de asma.

El asma es la causa principa] de

enfermedad de larg’a duracién en los nifios.
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MANTENGA SU HOGAR LIBRE DE LOS FACTORES

QUE PUEDEN PROVOCAR EL ASMA

[El asima pllC(lC ser pr()voca(la por el l]lll]l() (le una C()lillﬂ (lC Cig’ﬂ]'l'i"(), pipa, o

cigarro como tﬂ]l]])ié]] por C] ]mm() cx]lala(l() por un [‘ll]llﬂ(l(}l’.

1 Decida no fumar en su ]1()9&1‘ o automévil ni permita que otros lo Img‘an.

Los dcaros del polvo son muy pequenos para ser vistos a sin]plc vista, pero se
encuentran en todas las casas. Estos viven en los co]clumes, alm()lmtlas,

ill[()l]l])l‘ﬂs, lllllc])]cs con Lﬂl)il (IC lCld, C()lCllﬂS, ropa y en l()S mMunecos (lL‘ |)L‘]llCllL‘.

1 Lave las sabanas y colchas una vez por semana en agua caliente.

I Escoja muiiecos de pclucllu (que sean Im'al)lcs, y lavelos con frecuencia en
agua Calicnlc, secandolos cmnp]clmncnlc. Mantenga estos mufiecos fuera de
las camas.

d (_‘lll)l‘il l()S L'()ICI'I()IICS v dl]ll()lh’](lﬂs Con l.()rr()s que no |K'I'I'Ili|.L‘l'l CI paso ([L‘l

p()l\'() (impcrmcal)lc a l()s alérg’cnns) que tengan un cierre.

lLas escamas (lc la picl que se clcsprcmlc (lu |ns aninmlcs (l(mléslicns, orina y sali\'a

l)ll(_‘(l(_‘ll provocar CI asia.

I (()nsi(lcrc cl mantener a las mascotas fuera dela casa o cnconlmrlcs un
nuevo Ilog‘m‘ si es necesario.

I Mantenga a sus mascotas todo el tiempo fuera del dormitorio o clm]quicr

otra area que se ulilicc para (lnrmir, y mantenga ]as puertas ccrm(las.
-1 Mantenga a las mascotas ]cj()s de los mucbhles con tapiz de lc]a, a“()ml)ms, y

Munecos (lC ])ClllCI 1C.

l:l I]l()l]() crece en I()s ]ug'arcs o nmlcrialcs lu'nnc(l()s. la cla\‘c para c(mlr()lar Ia
aparici(')n (lc 111()]1() es el u)nlrnl (lc la lmmc(lm]. Si el m()Im es un prnl)lcnm en
su Il()g'ar, lflll])ic]() y climinc cl exceso de agua o ]mlnula(l. RL‘(lucir la Inmw(la(l
lmnl)ién ayll(la a 1'c(lucir otros l-acl()rcs que provocan cl asma, lalcs CcOMmo ]()s

(’IC('II‘()S (ICI |)()l\’() y l(]S CllL'ﬂl';lL']ldS.

1 Laveel moho de las supcrl"icics duras y s(‘quclas complclmncnlc. Los
nmtcrinlcs a])sorl)cnlcs, tales como las baldosas de los techos y alfombras si
tienen mn]m, pr()]ml)lcmcnlu deban ser repuestos.

_\‘ C()mp()ng'a cua]quiur |'ug'a de agua en los cafos y tuberfas y otras fuentes de
su ministro de agua.

-1 Mantenga los recipientes para el (lrumic de su rcl.rig'cm(l()m, aire
acondicionado v deshumedecedor de aml)icnlcs, Iimpins V Secos.

Use extractores (Ic aire o mantenga |as ventanas a|)icrlds (Ic la cocina
mientras cocina o use el lavaplalns y la de los bafios mientras se bafia.

a C()l()quc las salidas de aire de la secadora de ropa hacia el exterior.

-l i\lanlcng'a la humedad dentro de la casa en un nivel l)aj(), entre 30 a 50% de
humedad relativa. Los niveles de humedad puc(]cn ser medidos con

llig'r(’)lnch’()s que ])l]C(lL‘I] comprarsc en ldS lCl'l'Cl(.‘l'fﬂS.

l'il excremento o L‘XCI‘L‘Ci()llCS (lC ldS L'llCﬂl'dL‘lldS [)UC(IL‘II ser lflCl()l'CS que provocan L’]

asima.

4 No (lcjc alimentos ni basura a exposicion del medio ambiente.

4 Guarde los alimentos en envases bien cerrados o herméticos.

| Limpic inmediatamente todo (lcspcl‘(lici() de los alimentos o ll’qui(l()s
derramados.

1 Intente primero combatir las cucarachas usando venenos tipo bocados, dcido

l)(’)ric(), o con trampas antes de utilizar pcstici(las en aereosol.

Si se usan aerosoles:
A Limitese a utilizarlos s6lo en las dreas infestadas.
- Sig’a cuidadosamente las instrucciones que se encuentran en las etiquetas del

pro(luct().

- Asegiirese que ]mya suficiente aire fresco cuando utilice el acrosol, y

nlanleng'a a lil persona que sul"rc (I.C asima l‘lll,‘l'd (lCl llls’dl‘.

N() l()(l()S I()S {d(_‘t()l"L‘S que

leC(lcn provocar un ataque
de asma ((lcscllcmlendntcs)
que son mencionados en
este l‘()”c(() necesariamente
nl‘eclan a lo(las Ias personas
con asma. No l()(l()s I()s
factores que pucclcn
provocar el asma han si(l()
mencionados aqui. Vea a su
doctor o a su |)l‘()\'c0(l()r de
cui(la(l()s de la salml para

mads informacién.

EL POLVO DE CASA puc(lc
contener c cscncmlcnqnlcs
del asma. Quite con fre-
cuencia el polvo con un
trapo Iu’unccln, aspire las
alfombras y los muebles que
tienen tapiz de tela para asi
evitar que éste se acumule.
Cuando se esta as])imn(ln
las personas 51]é|'g‘icas deben
permanecer fuera de estas
areas. Utilizar aspim_(l()ms
con filtros de gran chicacia o
el sistema de aspiracion
ccnlrgliy_a(l() puede ser
syenelicioso.

Cuando los pronésticos del
tiempo anuncien un DIA
CON LINLALTO NIVEL DE
OZONO, trate de
permanecetr en casa lo

maximo pusil)lc.
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(800) 438-4318
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and Prevention Program
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(301) 592-8573

A“crg‘_v an(l ;\stllma Nel’worle/
Mothers of 1\5[11“111“&.‘5, Inc.
(800) 878-4403

American f\ca(lcm_v of [\]]crg'y,
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(800) 822-2762

American Lung Association

(800) 586-4872
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Foundation of America

(800) 727-8462
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