BUENA
Es un dia excelente para realizar
actividades al aire libre.

MODERADA

Es un buen dia para realizar actividades
amatrillo al aire libre, pero reduzca su nivel de

actividad si es excepcionalmente sensible a

la contaminacion atmosférica.

INSALUBRE PARA GRUPOS SENSIBLES

Los adultos mayores, ninos y adolescentes,
personas con ciertas afecciones y personas
que realizan actividades al aire libre
deberian reducir su nivel de actividad.

INSALUBRE
Todos deben reducir el nivel de actividad.

MUY INSALUBRE

Los grupos sensibles deben evitar el
morado esfuerzo fisico al aire libre. Las demas
personas deben evitar el esfuerzo fisico
intenso o prolongado al aire libre.

Como USTED puede mejorar la calidad del aire local:

Viaje en transporte publico, Evite la marcha en vacio de Instale un termostato Ponga a punto el motor
comparta el vehiculo con los vehiculos y programe programable. del vehiculo y mantenga
otras personas, camine o realizar los mandados al los neumaticos a la presion
circule en bicicleta. mismo tiempo. correcta.
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